Coro juvenil nas escolas:
sonho ou possibilidade?

Resumo. O presente artigo busca incentivar professo-
res de musica e regentes corais a refletirem sobre o coro
juvenil como possivel instrumento de musicalizagao
nas escolas de ensino médio. Procurando detalhar as
adequacdes necessarias para esse fim, o texto abrange
algumas estratégias para formagdo e manutengao de
um coro, os cuidados com o repertorio para esta faixa
etdria e os recursos facilitadores dos ensaios iniciais.
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Abstract. The present article searches to stimulate
music teachers and choral conductors to reflect on the
youth choir as a possible instrument of musicalization
in secondary schools. Looking for detailing the nec-
essary adequacies for this purpose, the text encloses
some strategies for formation and maintenance of a
choir, the cares with the repertoire for this age band
and the resources to facilitate the initial rehearsals.
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No decorrer de minha experiéncia pratica observei muitos dos efeitos po-
sitivos do canto coral em cantores adolescentes e jovens, por tal atividade dar
conta de uma série de necessidades proprias dessa faixa etaria, colaborando
com a ampliacdo de sua visdo de mundo, exercitando sua atuacdo em nossa
sociedade com principios de solidariedade, confianca, companheirismo e har-
monia em grupo, oferecendo um veiculo de expressdo de suas descobertas,
conflitos e anseios, além de ser um importante instrumento de musicalizacao.

Relacionei itens que considero importantes para a formacao e a manuten-
¢ao de um coro juvenil e gostaria de compartilha-los com vocé.

Afinidades com as propostas do estabelecimento de ensino
A maioria dos coros juvenis brasileiros é grupo extraclasse de escola publi-
ca ou particular; entdo é preciso haver, por parte do regente, a aceitacdo e/ou o
entendimento da proposta da direcao da escola ao qual o coro pertence.

Ajuste ao calenddrio escolar
Os alunos de ensino médio sdo, constantemente, pressionados pelo con-
telido das demais disciplinas, além de trabalhos, provas e/ou recupera¢des em
periodos especificos. O regente, portanto, devera ter consciéncia da melhor
época para marcar apresentacoes, ensaios extras ou qualquer outra atividade
que requeira um total comprometimento do grupo. A atividade também deve-
ra obedecer aos periodos de férias e recessos escolares.

Considerando-se que atualmente o termo compromisso esta comumente ligado a contratos formais ou
envolvimento financeiro, é parte da tarefa do regente/educador de coro juvenil desenvolver o compro-
misso verbal entre seus coralistas como ténica da atividade, num periodo em que os adolescentes estdo
justamente comecando a ganhar autonomia e senso de responsabilidade.

Critérios para frequéncia de ensaios
Muitas vezes serd o préprio estabelecimento (seja ele escola, igreja, clube
ou condominio) a ditar a frequéncia dos encontros de acordo com sua disponibi-
lidade. O desenvolvimento do coralista esta diretamente ligado a sua exposicao
a pratica musical, ao repertdrio, a técnica vocal, aos exercicios e ao treino durante
os ensaios. De minha experiéncia, posso afirmar que mais valem ensaios curtos e
mais frequentes do que ensaios longos com espacamento entre eles.
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Numero de componentes
Quanto menor o grupo, maior a exposicdo de seus participantes e, por-
tanto, maior a exigéncia de eficiéncia vocal/musical para um resultado satisfa-
torio. Por outro lado, quanto maior o grupo, maior a possibilidade dos acertos
encobrirem ou neutralizarem os possiveis erros. Consequentemente podera
ser mais facil conduzir um grupo iniciante de 40 coralistas do que um madrigal
com 10ou 15.

Avadliagéo vocal

O regente podera ter no seu grupo cantores desafinados que precisarao
de muito apoio do coro para que seu canto seja desenvolvido. Uma avaliacdo
vocal/musical sera importante, para vocé saber com que grupo conta!

Na pagina seguinte vocé encontrard um exemplo de ficha de avalia-
cdo, para acompanhar o desenvolvimento do cantor ano apds ano. E s6
um exemplo! Sugiro que vocé desenvolva a sua ficha, de acordo com suas
necessidades.

Espaco fisico e outros recursos
Embora ndao muito propagada, uma das vantagens da formagao de um
coro é a pouca necessidade de recursos materiais. Uma sala espacosa com
cadeiras sera um excelente ponto de partida. O investimento no tratamento
acustico tem como recompensa imediata a boa producdo musical do grupo,
embora os leigos nem sempre compreendam a necessidade desse cuidado.

Divulgacgéo da atividade

O adolescente da cidade do Rio de Janeiro, por exemplo, sabe exatamente
o que é um jogo de volei. Por conseguinte, a divulgacao da“escolinha de vélei”
do colégio onde eu trabalho se resume, basicamente, a horarios, vagas e pre-
¢os.No entanto, em se tratando de coral, a visao distorcida ou a total ignorancia
da atividade faz com que o aluno nao consiga dimensionar a proposta que lhe

é oferecida. A divulgacao requer, portanto, cuidados e estratégias especificos.

Agora, para refletir: percebo que criangas aceitam com alegria a atividade coral e ndo costumam ques-
tionar a exposicao do cantor, a aceitacao por parte da sociedade, a repercussao na midia. Os adultos, uma
vez tendo a certeza do prazer proporcionado, aderem a atividade independentemente de criticas. E os
adolescentes, o que pensam da atividade?
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MODELO DE FICHA PARA CADASTRAMENTO DO CORAL

1. DADOS PESSOAIS

NOME:

TEL: CEL:

E-MAIL: TURMA:
DATA DE NASCIMENTO: . IDADE:

RESPONSAVEL:

JA PARTICIPOU DE ALGUM CORAL ANTES? POR QUANTO TEMPO?
ALGUMA OUTRA ATIVIDADE MUSICAL?

1. PARA SER PREENCHIDO SOMENTE PELA REGENTE
MUSICA CONHECIDA Pego para o aluno cantar Parabéns

pra vocé, Atirei o pau no gato etc. '
i B A o Esta avaliagdo é s6 para os
satioodesempenromu. (UNISSONO: 1 2 3 4 5 CANONE:1 2 3 4 5 olesdo ¢50
sical graduando em ordem

crescente do desafinado
QUALIDADE VOCAL: , .11 vai i flauta ao VOLUME: A;f;’:: domenor
FL TR trombone, de acordo com o P G '
12345 som que o candidato emite. 12345

para o afinado.

CARA CTERiSTl CAS VOCAIS: Escolhi estas caracteristicas recorrenr‘es e l
marco o que escuto durante os vocalizes.
CLARA APERTADA PESADA ESCURA DE PEITO AGUDA
BRILHANTE SOLISTA NA MUDA LARGA RESSONANTE LEVE
FORTE COM AR NASAL FRACA ROUCA GRAVE
Anoto as notas mais graves
e mais agudas alcan¢adas
em vocalizes (escalas por
semitons). Registro aqui
também o inicio da regiGo Desta maneira é possivel acom-
de falsete do adolescente. panhar quatro avaliagbes de
um mesmo aluno e verificar seu
desenvolvimento!
Idade: Idade: Idade: Idade:
Ano: Ano: Ano: Ano:

CLASSIFICACAO:

OBSERVACOES:
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O maestro Marcos Leite, na tentativa de explicar as dificuldades de difusao do trabalho coral nos dias de
hoje, sentencia: “ninguém sai de casa e toma banho bonitinho depois de um dia de trabalho para assistir a
um coral. Existe o estigma de um negdcio antigo, anacronico, careta, fora de moda” (Rodrigues, 2002). Ser3,
portanto, essa resisténcia dos adolescentes uma heranca da barreira dos préprios adultos?

RODRIGUES, E. Sururu na Roda homenageia Marcos Leite na Sala Funarte. 9 out. 2002. Disponivel em: <http://
www.samba-choro.com.br/noticias/arquivo/5235>. Acesso em: 31 jul. 2009.

Em minha pratica, observo que al-
guns bons jovens cantores tém vergonha
de mostrar sua habilidade para os demais
colegas. Serd essa uma questao urbana, ja

Esses mesmos jovens orgulham-se de

e tocar um instrumento perante os colegas

grandes centros?

e passam a ser valorizados por isso pelos

seus amigos. Havera para o adolescente a

Lo A0

ideia de que cantar é “sé” cantar enquanto

tocar um instrumento é desenvolver uma
habilidade?

O que atrai o adolescente/jovem é
a performance e por isso a estética coral

tradicional ndo o seduz? E, por fim, cantar
em coral é melhor do que assistir a apre-

sentagao?

Se for possivel compreendermos o

que é coral para um adolescente ou jovem,
teremos a possibilidade de refletir sobre a

Por que alguns adolescentes que-
bram a barreira do preconceito e se per-
mitem “pelo menos” experimentar o canto

atividade e talvez assim buscar caminhos
para obter novos cantores dispostos a ex-

perimentar o canto em grupo.

em grupo enquanto outros acham que

cantar é impensavel, chegando a conside-
rar a atividade algo que nao lhes desperta-

ria qualquer prazer?

Deixo essas perguntas para que o leitor considere a possibilidade de uma
abordagem diferenciada que conquiste o adolescente e, mais que isso, atenda
a suas necessidades de expressao.
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Ensaio aberto — a fundamental experimentacdo
Convidar os candidatos para participar do ensaio efetivamente Ihes dara
a oportunidade de vivenciar a atividade, os procedimentos e o préprio canto
coletivo.

Mas atencao: o candidato que vai ao ensaio experimental e fica num canto da sala apenas observando
pode sentir-se distante da atividade, ao passo que aquele que — mesmo iniciante - se envolve e participa
de todos os passos do ensaio terd um contato real e pessoal com o canto em grupo, podendo, inclusive,
descobrir novas possibilidades de prazer e realizacao afetiva.

Incentive a participagao!

Manutencdéo da divulgagéo

Existe uma grande renovac¢ao anual ou mesmo semestral no coro juve-
nil. Tal rotatividade se d4, em parte, pela inquietagao inerente a adolescéncia.
Contribui para essa inconstancia também o senso de responsabilidade perante
provas e a pressao para o desempenho no vestibular por vir. Por conseguinte, a
constante divulgacao possibilitard a entrada de novos cantores, compensando
a natural saida descrita acima.

A seguir, deixo como exemplo uma carta aos coralistas iniciantes, abor-
dando os principais aspectos da atividade.

O SONHO DE TODO REGENTE!!!
Por Patricia Costa

Caro coralista, listei algumas regras basicas para que nosso grupo se desenvolva de forma harmoniosa.
Espero que goste e adote estas dicas:

1. Frequéncia: é fundamental! Faltar ao ensaio faz com que vocé se distancie de todo o processo, além de
desfalcar seu naipe. Somos muitos, mas cada voz é muito importante! Portanto, faca o possivel para estar
sempre presente.

2. Pontualidade: também é fundamental! Procuramos ensaiar com a carga minima necessaria para que
nosso trabalho aconteca. Calcule seus horérios para que vocé ndo perca os preciosos minutos de nossos
ensaios.

3. Pasta para arquivar as partituras: vocé deve trazé-la para TODOS os ensaios, mesmo quando ja sabe
uma musica de cor. Muitas vezes, faremos modificagoes significativas e, convenhamos, se o regente disser
“vamos pegar do compasso 20, segundo tempo” vocé, provavelmente nao sabera do que se trata se ndo
estiver com a partitura na sua frente.

4. Partituras: ainda nesse assunto, lembre-se que quando cantamos com a partitura na nossa frente, po-
demos usa-la como recurso de ricochete de voz, fazendo com que nos ougamos melhor durante o ensaio.
Portanto, dividir a partitura com o colega, além de ser mais dispersivo, nos priva desta facilidade.
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5. Lapiseira: é elemento essencial de nossos ensaios. Tudo deve ser anotado, para que ndo percamos tem-
po repetindo o que ja foi dito, corrigido ou modificado. Ha marcagées valiosas como respiragao, alteragao
e/ou correcdo de uma determinada nota, passagens complicadas que precisam ser enfatizadas, pronuincia
de lingua estrangeira, etc. O que ndo for anotado podera ficar esquecido e tera que ser relembrado, geran-
do pouca produtividade no ensaio.

6. Postura: por mais cansados que estejamos, existe uma postura comprovadamente importante para
cantarmos bem. Isso deve ser respeitado, sem que o regente precise chamar a atengao o tempo todo.

7. Nota de inicio: muitas vezes nos acostumamos a ndo saber a nota com a qual vamos atacar um trecho
e ficamos esperando os colegas de naipe comecarem. Isso gera um efeito horrivel, pois se muitos do coro
partirem deste principio teremos um grupo que s acerta a partir da segunda nota!

8. Concentragdo: por mais irresistivel que seja, devemos sempre deixar a conversa para o intervalo ou
para depois do ensaio. Estar concentrado no trabalho desde o aquecimento é a certeza de um ensaio
fluente e proveitoso, o que sem duvida, acarretara em muito prazer!

9. Comentarios: sempre que o regente corta um trecho, é porque deve ter algo a dizer! Portanto, espere
o comentario dele, ao invés de sair trocando “ideia” com o colega do lado!

10. Comunicacao: vocé receberd uma folha com os telefones dos demais coralistas. Caso precise faltar,
comunique-se com algum deles, avisando previamente do desfalque. Caso isso ndo seja possivel, entre
em contato com um dos colegas para saber o que ensaiamos, para que vocé ndo se sinta “boiando” no
ensaio seguinte.

11. Rouquidao: recomendamos que o coralista que esta rouco - salvo quando sente mal estar — participe
do ensaio, sem cantar. E uma forma de nao perder o contato com o que estamos trabalhando e com cer-
teza poupara trabalho quando ele voltar a cantar. E ndo se esqueca de deixar seu regente ou preparador
vocal sempre a par do seu desempenho; qualquer desconforto, dor, cansago vocal, rouquidéo, irritacdo,
etc., deverd ser comunicado imediatamente!

12. Caixinha: se foi estipulada uma caixinha, nao faz sentido alguns alunos pagarem e outros nao, fora
os casos justificados previamente. Portanto, por menor que pareca ser a quantia, esteja em dia com seu
grupo!

13. Treino individual: quando o regente estiver passando um naipe, otimize seu tempo e cante mental-
mente a sua linha. Esse é um dificil exercicio e s6 a tentativa ja o deixara mais seguro quando for a hora de
cantar de verdade! Experimente!

14. Lubrificacao: beber agua durante os ensaios pode ser muito valioso para a protecdo das cordas vo-
cais. Procure trazer uma garrafinha (para evitar sair do seu lugar) e encha com dgua em temperatura am-
biente.

15. Gravador: ndo ha nada de errado em levarmos um gravador para os ensaios. Muito pelo contrario, isso
facilita bastante aqueles que nao sabem ler partitura, além de possibilitar a escuta das musicas gravadas,
enquanto executamos outras tarefas do dia-a-dia.

Bem, essa lista vale para todos os coros! Ndo ha ordem de importancia; cada tépico listado servira para que
a atividade coral seja algo muito mais prazeroso para todos!

Faca bom proveito!
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Facilitando os primeiros ensaios

Heterogenia

Se estamos iniciando a atividade num estabelecimento de ensino que
nao tem a tradicdo coral, é muito comum encontrarmos grupos de adolescen-
tes com diferentes histérias vocais/musicais, o que torna o primeiro ensaio um
tanto delicado. Quer seja pela falta de entrosamento do grupo, por dificulda-
des musicais dos cantores ou mesmo pela falta de contato prévio do regente
com o coro, é certo que o lider devera ter muita flexibilidade no sentido de
adaptar-se as situagdes inusitadas que poderao se apresentar a sua frente.

A medida que o grupo for se entrosando (tanto musical quanto pessoal-
mente) o resultado se modificard, sem duvida; mas investir num planejamento
inicial que dé margem a uma boa produgao musical utilizando repertério de
pecas simples — em unissono, por exemplo — podera conduzir, nesse primeiro
contato do adolescente com o canto em grupo, a sensacao de prazer que a
atividade coral tdo comumente oferece.

Exercicios de confianca

O coro juvenil de uma escola podera reunir alunos de diferentes séries ou
turnos e que, por conseguinte, ndo se conhecam muito bem, ainda que fre-
quentem o mesmo estabelecimento de ensino. Isso evidenciara a necessidade
de dinamicas e exercicios que promovam esse entrosamento, para que o sen-
timento de confianca possa ser estimulado. Através do ludico, pode-se obter
o fortalecimento das relacdes interpessoais, estimulando o companheirismo
entre os componentes do grupo.

Leitura de musica nova

Podemos inferir que nossos estudantes do ensino médio dificilmente
dominam a leitura de partitura, levando-se em consideragao que o ensino de
musica nas escolas brasileiras ainda é campo em desenvolvimento. Por conse-
guinte, a leitura de uma peca nova podera se tornar um tanto enfadonha ou
pouco produtiva, se ndo considerarmos alguns facilitadores.

E de grande ajuda apresentar previamente a musica a ser trabalhada,
através de uma gravacao, pelo exemplo cantado pelo préprio regente ou por
algum coralista que tenha se preparado para essa exposicdo. Isso ajudard o
novato a perceber a peca na sua totalidade, incentivando-o a se empenhar em
cantar as partes fragmentadas em razao do todo. Muitos jovens cantores, ao
iniciar o processo de canto coral, reagem a possibilidade de cantar algo além
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da melodia principal. Tal pratica, portanto, os clareard em relacao a ideia da
juncédo das vozes de um arranjo ou composicao.

Utilizacdao de instrumentos
Optando-se pelo uso de um instrumento harmonico (teclado, piano ou vio-
ldo) oferece-se ao iniciante a comodidade da escuta do som antes de partir-se
para o solfejo. Um instrumento melddico como flauta, por exemplo, também po-
derd ser de grande auxilio, sobretudo por apresentar a melodia a ser cantada de
forma clara, considerando-se que para alguns novatos a harmonia tocada pode
Ihes gerar angustia e confusdo pela quantidade de sons simultaneos escutados.

O auxilio do computador

Outro recurso da atualidade é a ajuda de programas de computacao de-
dicados a leitura de partitura, tais como Encore, Finale ou Sibelius. Tais progra-
mas possuem ferramentas que possibilitam ao cantor alterar volume, timbre e
andamento (dentre outros), tornando-se um aliado daqueles que nao domi-
nam leitura de partitura. Muito embora alguns regentes critiquem a utilizacao
de tal ferramenta — alegando que deve fazer parte de nosso oficio ensinar e/ou
estimular a aquisicdo da linguagem musical escrita ou a habilidade do solfejo —
é inegdvel a ajuda desses programas na rapidez da compreenséo da linha mu-
sical a ser cantada, através da escuta prévia. Havendo esse recurso, o regente
poderd enviar por e-mail as partituras a serem estudadas; os coralistas chega-
rdo ao ensaio ja com uma ideia daquilo que devera ser cantado em grupo.

Gravador no ensaio
Da mesma forma, € muito comum vermos coralistas de gravador em punho,
o que possibilita, posteriormente, revisar o ensaio enquanto executa tarefas do
seu dia-a-dia. Muito embora a gravacdo contenha também os erros do préprio
ensaio, em minha pratica constato que tal empenho tem trazido mais beneficios
do que prejuizos ao coro, sobretudo na fase de leitura de pecas novas.

Vale ressaltar que o uso destes recursos ndo exclui a oportunidade de estimularmos nossos cantores a
aprender notagdo musical, solfejo e nocdes de harmonia, dentre outros conteudos.

Espero, com este artigo, ter incentivado os colegas a trabalhar com coro
juvenil, beneficiando muitos adolescentes através dessa rica atividade. A ga-
rantia de prazer e realizacao eu atesto, com o aval de 16 anos dedicados ao
coro juvenil.
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